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Dietrichstraße 30a

54290 Trier
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f 06 51 99 37 96 444

info@sofi a-trier.de

Mehr Informationen über uns und unsere Arbeit und Berichte von ehemaligen 

Freiwilligen fi nden Sie auf unseren Internetseite. Wenn Sie Fragen zum Orien-

tierungswochenende haben, können Sie uns mailen oder anrufen:

www.sofi a-trier.de

„An diesem Wochenende wurde mir bewusst, dass 

man nicht mit der Überheblichkeit in ein fremdes Land 

gehen sollte, man könne die Welt verbessern.“

„Nach dem Wochenende ist mir der Begriff  „Lerndienst“ erst in seiner 

vollen Bedeutung klar geworden, indem ich erkannt haben, dass ich 

meiner Motivation zum Helfen das Lernen eindeutig voranstellen muss, 

um überhaupt helfen zu können.“

Orientierung, Information, Austausch – 

ein Wochenende für alle, die sich für den 

freiwilligen Dienst im Ausland interessieren

Das Leben ist anders.
Soziale Friedens  dienste im Ausland

Das Leben ist anders.
Soziale Friedens  dienste im Ausland
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Ich bin interessiert an einem freiwilligen sozialen Dienst im Aus-

land und möchte an einem Orientierungswochenende teilnehmen.

Mein Wunschtermin/-ort

Vorname  |  Name

Straße  |  Hausnummer

PLZ  |  Ort

Telefon  |  Mobil

E-Mail

Datum  |  Unterschrift

14. bis 16. September 2018  |  Vallendar

28. bis 30. September 2018  |  Wallerfangen

Orientierungswochenende
Anmeldung zum

Gefördert aus dem weltwärts-

Programm des BMZ

Von RAL Deutsches 

Institut für Güte-

sicherung und 

Kennzeichnung e.V. 

anerkanntes und 

durch Eintragung 

beim Deutschen 

Patent- und Marken-

amt als Kollektiv-

marke geschütztes 

Gütezeichen

Gefördert aus dem IJFD-Programm 

des BMFSFJ

Termine 2018

www.sofi a-trier.de



Motivation
bestimmen.

klären.
Standpunkt

Seit über 20 Jahren organisiert 

und vermittelt SoFiA e.V. frei-

willige Dienste für Frieden und 

Versöhnung im Ausland. 

Internationale Freiwilligendienste 

sind eine einmalige und einzigar-

tige Chance, geglücktes Leben zu 

entdecken, wenn man sich wirklich 

darauf einlässt.

 

Für alle, die darüber nachdenken 

oder schon entschlossen sind, 

einen Freiwilligendienst im Aus-

land zu leisten, bieten wir ein 

Wochenende zur Information 

und Orientierung an.

Das Wochenende hat vor allem zum Ziel: 

Informationen zu bekommen
Informationen über unsere Arbeit, über die Einsatzstellen und 

die Arbeitsfelder, über den Ablauf eines Freiwilligendienstes, 

die Vorbereitung und die Finanzierung.

Die eigene Motivation zu klären
Warum möchte ich einen Freiwilligendienst leisten, was erhoff e 

ich mir? Welche Erwartungen, Ziele habe ich? Was befürchte ich? 

An welche Grenzen kann ich stoßen? Welche Probleme können 

auftauchen? Weshalb halte ich mich für geeignet, einen Freiwilli-

gendienst zu leisten?

Erfahrungen kennenzulernen
Ehemalige Freiwillige berichten über ihre Erfahrungen, was sie 

bewegte, was sie erlebt haben und wie es ihr Leben verändert hat, 

sie geben Informationen und stehen für Fragen zur Verfügung.

Sich auszutauschen
Menschen kennenlernen, die die gleiche Idee haben – Menschen 

mit einer ähnlichen oder einer ganz anderen Motivation, sich aus-

tauschen, Zeit miteinander verbringen, die Dynamik aufnehmen, 

den „Spirit“ von SoFiA spüren.

Das Orientierungswochenende fi ndet an zwei Terminen 

im September statt. Zwei verschiedene Orte stehen zur 

Auswahl. Wir treff en uns in einem Tagungshaus, wo wir 

auch gemeinsam übernachten.

Die Termine für 2018:

14. bis 16. September 2018  |  Vallendar

Haus Wasserburg, 56179 Vallendar

28. bis 30. September 2018  |  Wallerfangen

Haus Sonnental, 66798 Wallerfangen

Die Zahl der Teilnehmenden ist auf maximal 

25 beschränkt, der Teilnahmebeitrag für 

Übernachtung und Verpfl egung beträgt 

40 Euro, für Verdienende 50 Euro. 

Zum Anmelden können Sie uns die ange-

hängte Postkarte schicken oder faxen. 

Den Teilnahmebeitrag bitte mitbringen oder 

auf das Konto von SoFiA e.V. überweisen: 

Pax Bank Trier  |  BLZ 370 601 93

Konto 3 005 497 018

IBAN DE 75 370 601 93 3 005 497 018

BIC GENODED1PAX

Wir versuchen, Ihren Wunschtermin/-ort 

zu berücksichtigen, behalten uns aber 

vor, je nach Nachfrage die Teilnehmenden 

nach Rücksprache auch auf einen anderen 

Termin zu verteilen. 
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Für alle, die sich bei SoFiA beworben haben, ist die 

Teilnahme an dem Wochenende verpfl ichtend – auch, 

damit wir die Möglichkeit haben, die BewerberInnen 

kennen zu lernen und eine Grundlage bekommen für 

unsere Bewerberauswahl. 

„Ich habe für mich begriff en, dass weniger das Land und die Kultur, als vielmehr 

die Arbeit, die ich leisten muss, das ist, was für mich von Bedeutung sein sollte.“
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„Ich hatte es vor dem Wochenende nicht für so schwierig gehalten, 

sich im Ausland einzugliedern. Sowohl die Berichte der ehemaligen 

Freiwilligen als auch verschiedene Programmpunkte haben mich jedoch 

eines besseren belehrt. Die Erfahrungen der ehemaligen Freiwilligen 

haben auf jeden Fall mein Interesse am Ausland gestärkt.“

„Auch wenn ich weiterhin gern nach Afrika gehen würde, erkannte 

ich, dass es im Prinzip egal ist, in welchem Land man ein soziales 

Jahr absolviert, da die Erfahrungen in Bezug auf die eigene 

Persönlichkeit überall die gleichen sind.“

Das Wochenende beginnt mit der Anreise aller Teil-

nehmerInnen am Freitag Nachmittag und endet am 

Sonntag Nachmittag gegen 15.00 Uhr. 
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